BROCHETTES DE POULET

MIEL & PETITS LEGUMES




miel 4 blancs de poulet

huile d'olive 1 poivron
coriandre, cumin 1 courgette
sel, poivre champignons de Paris

notre délicieuse BBQ & volonté |

Préparez vos légumes. Videz le poivron et coupez les extremités de la
courgette.
Coupez les blancs de poulet et les Iégumes en gros dés.
Laissez le tout mariner dans de I'huile d'olive, de la coriandre, du cumin et une
généreuse c. a soupe de miel. Salez, poivrez.
Gardez votre marinade. Rajoutez du miel.

Sur des pics a brochette, alternez blancs de poulet et Iégumes.
Faites cuire au barbecue pendant 2-3 minutes de chaque cété. Badigeonnez
de votre marinade pendant la cuisson.

Ons'occupe de tout avec notre délicieuse BBQ naturelle & bio. Vous n‘avez plus
qu'a plonger !

Laissez mariner votre viande et vos légumes la veille |
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